
別紙１ 

 

ファシリテーター推薦要件 

 

１ 実務研修・更新研修・専門研修Ⅰ・専門研修Ⅱ・再研修 

（１）資質要件：以下①から④までの要件をすべて満たすこと 

①原則として、区市町村、地域包括支援センター又は都・区市町村の職能団体等が主催

する研修会で、過去に研修講師又はファシリテーターとして活動実績があること。ま

たはファシリテーターとして今後活動する意志があること。 

②介護支援専門員として５年以上の実務経験があること 

③原則として主任介護支援専門員であること（①で講師及びファシリテーターの活動実

績がない場合は、主任介護支援専門員であることを必須とする） 

④オンラインでの研修に今後対応可能であること 

（２）活動要件：以下①から③までの要件をすべて満たすこと 

①研修実施団体の開催するファシリテーター養成研修に参加が可能であること 

②年２回以上、法定研修のファシリテーターとして活動が可能であること 

③ファシリテーターとして初めて参加する前に、最初に参加予定の演習科目の見学に参

加が可能であること 

（３）区市町村独自に設ける要件を満たすこと 

（例）今後地域の研修でファシリテーターとしての依頼を受けられること 

※（３）については、区市町村において要件を設けないことも可能です。 

 

２ 主任研修 

（１）資質要件：以下①から③までの要件をすべて満たすこと 

①過去に法定研修のファシリテーターとして活動実績があること 

②主任介護支援専門員であること 

③オンラインでの研修に今後対応可能であること 

（２）活動要件：以下①から③までの要件をすべて満たすこと 

①研修実施団体の開催するファシリテーター養成研修に参加が可能であること 

②年２回以上、法定研修のファシリテーターとして活動が可能であること 

③ファシリテーターとして初めて参加する前に、最初に参加予定の演習科目の見学に参

加が可能であること 

（３）区市町村独自に設ける要件を満たすこと 

（例）今後地域での研修で、講師・ファシリテーターとしての依頼を受けられること 

※（３）については、区市町村において要件を設けないことも可能です。 

 



３ 主任更新研修 

（１）資質要件：以下①から③までの要件をすべて満たすこと 

①過去に法定研修のファシリテーターとして活動実績があること 

②主任更新研修の受講経験があること 

③オンラインでの研修に今後対応可能であること 

（２）活動要件：以下①から③までの要件をすべて満たすこと 

①研修実施団体の開催するファシリテーター養成研修に参加が可能であること 

②年２回以上、法定研修のファシリテーターとして活動が可能であること 

③ファシリテーターとして初めて参加する前に、最初に参加予定の演習科目の見学に参

加が可能であること 

（３）区市町村独自に設ける要件を満たすこと 

（例）今後地域での研修で、講師・ファシリテーターとしての依頼を受けられること 

※（３）については、区市町村において要件を設けないことも可能です。 

 

 


