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認定調査とっきクン通信（第６号）  

２－３・４（特記内容） 

手指のふるえがあってこぼすことが多く食べこぼしの後片付けをし、むせ込む

ことが多いため家族が近くで見守りしている。       ＊見守り等＊  

 

  あなたならどのように、書きますか？ 考え中・・・ 

 

ココより下を折って、考えてネ。  自分の特記ができた後で見てほしいです。 

 

確認事項 「２－４」（専門調査員からの確認内容） 

食事ですが、食べこぼしの掃除等は含まれません。他に食事摂取に対して何か

見守りをしていることが、あるのでしょうか。なければ「介助されていない」

となります。 

 

回答（調査員から） 

自分で食べているが、皿の置き換えや後片付けを行っている。＊変更なし＊ 

 

 

 

配膳後の食器から口に入れるまでの行為に対して、「確認」「指示」「声かけ」 

「皿の置き換え」等を食事中に常時付き添い、介助ではなく見守りをしている

場合。 

なぜ見守りが必要なのか、何のために見守りしているのか理由を特記に記載し

てください。 

 

記載例 「２－３・４」 

自分で食べているが、手指のふるえがありこぼすため皿の位置を変え食べやす

くするが、こぼすことが多く後片付けを行う。飲み込みも悪く毎回むせる為常

に家族が見守りをしている。                ＊見守り等＊ 

 

 

 

注意点 

えん下と食事摂取の定義の再確認を・・ 

えん下・・・飲み込む「能力」 

食事摂取・・食物を口に入れるまでの行為「介助の方法」  


