
介護保険課認定係 

平成２３年９月１日発行 

認定調査とっきクン通信（第４号）  

２－５・６ （特記内容） 

リハビリパンツを履いていて、ときどき失禁する時がある。リハビリパンツの 

後片づけは娘が行っている。               ＊一部介助＊ 

 

  あなたならどのように、書きますか？ 考え中・・・ 

 

ココより下を折って、考えてネ。  自分の特記ができた後で見てほしいです。 

 

確認事項（専門調査員からの確認内容） 

時々失禁とありますが、頻度はどの程度ですか。また、普段は自分でトイレに

行っているのですか。また、便も同じように失禁があるのですか。 

 

回答（調査員から） 

月数度です。                       ＊変更なし＊ 

                            

 

 

 

 

○一定期間（調査日より概ね過去１週間）の状況において、より頻回に見られ

る状況や日頃の状況で選択する。その場合、その日頃の状況等について、具体

的な内容を「特記事項」に記載する。 

 

記載例 

リハビリパンツを使用しているが、排泄はトイレで自分で行う。月に数度失禁

がある時は、リハビリパンツの後片付けは娘が行っている。頻度より「自立」

を選択する。 

                              ＊自立＊ 

●今回排便についての状況確認は、調査員からの回答がありませんでした。 

通常、排尿・排便の回数や介助の頻度は異なることが多いと考えられます。 

特記は別々に内容を記載していただくことが、望ましいです。 

注意点 

排泄は、個々に状況や介助の方法が違い

ます、具体的に確認が必要となります。

ほんの一例です 



介護保険課認定係 

平成２４年８月１日発行 

認定調査とっきクン通信（Ｈ２４第５号） 

 

２－５・６排泄 

ケシコちゃんの特記 

●パットを使用している。パットの交換や清拭に介助が必要 

 選択肢＊一部介助＊ 

 

 

              

ポイント 

＊ 概ね過去 1週間の状況で、より頻回に見られる状況や日頃の状況で選択する。ここでの 

排尿（便）とは１・排尿動作【ズボンの上げ下げ】 

       ２・陰部の清拭 

       ３・トイレの水洗、ポータブルトイレの始末、排尿（便）直後 

の掃除 

       ４・オムツ、リハビリパンツの交換等（※カテーテル、ストマの処置等） 

       

ケシコちゃんが書きなおした特記 

●パットを使用している。自分でトイレに行くがリウマチがあるので、パットの

交換や清拭が自分でできず毎回毎回毎回毎回家族が介助している。ズボンの上げ下げは何と

か自分で行っている。 

選択肢＊２－５，６共に ＊一

部介助＊ 

 

 

  

 

 

 

 

 

※ＯＣＲの右上 ５１ の周りは汚さないようにお願い致します。読取ができま

 

毎回、問い合わせをもらっちゃう、頑張っている

のに・・・・この内容で何がいけないのかなあ？ 

これじゃ、だめ！ 

まず、介助が必要の表現は、実際に介助されているのか，され

ていないから介助が必要と判断したのかわからないよ。もう一

度ポイントを確認して書き直してごらん。 

上のポイントに書かれてい

る行為の一部でも自分でで

きれば「一部介助」になるん

だね。誰が何をどのように介

助しているのか、ひとつひと

つの動作を聞かないとだめ

なんだね。 

そうだよ。また、排尿と排便一緒に

書いている人がいるけど尿と便は違

う動作をする場合があるので別々に

聞き取ってね。失禁の場合はその頻

度も書くように、暑い中大変だけど

頼んだよ！ 



                        介護保険課認定係 

平成２５年 9月１日 

 認定調査とっきクン通信（Ｈ２５第 6 号）      
（Ｈ２５年度は調査時の問かけ方や質問の仕方に重点を置き発行いたします） 

2－5 排尿 ・2－6 排便 

聞き取り方 聞き取った内容 

１トイレはご自分で行かれていますか。 ⇒ 自分でトイレに行き排泄している。 

２それとも誰かに手伝ってもらいますか。  介助は受けていない。 

                     

 

この場合、追加で聞き取り 

       ⇒ 通常は、ズボンの上げ下げ・拭く・ 

              水を流すことはできていると思うが、          

           間に合わないことがあり廊下を汚す。 

パットだけでも使ってもらえるとよ

いが、本人は嫌がっている。汚れた下

着は自分で洗っている。 

⇒ 掃除は週３回ほどです。 

         

 

確認した状況から特記 

・通常は介助は行われていないが、週 3回ほどの頻度でトイレに間に合わず失禁し、廊下が濡れ

ており、廊下の掃除は家族が行っている。パットは本人が好まず使用していない。下着は自分

で洗っている。  

       廊下の掃除をする等の介護の手間は発生しているが、 

        一週間の頻度では、自分で行っている頻度の方が多い。   選択肢※「介助されてい

ない」  

必ず確認して欲しい内容 

    ・排泄の方法（トイレ/オムツ/ポータブル） 

    ・介助の方法が異なる時は頻度を確認 

    ・失禁の頻度 

     

排尿は実際の介護において「個人差」があり、 

また一日の中で「何度も発生する介助」だね 

排泄はデリケートな部分です。聞き取り方にも注意してね。 

 

 

 

本人又は介護者に対して 

ズボンの上げ下げ・清拭・流すこと

全て自分で行っていますか。            

ここ１週間での掃除回数を

教えてください。 

 

 


