
 

                                  介護保険課認定係 

平成２7年 1月 5日 

 認定調査とっきクン通信（Ｈ２６第 9 号）     
（Ｈ２６年度は皆さんが実際に書いた特記から通信内容を作成します） 

 

障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）  

調査員の特記 

                    

                      

選択肢 ｢A１｣ 

専門調査員からの問い合わせ内容 

・２－１２（外出頻度）の状況が独力であれば、Jランクとなりますが・・・ 

・交通機関等利用して一人で外出（Ｊ１）・隣近所へなら外出は（Ｊ２）です。 

 

問い合わせの回答 

 

 

                               選択肢 ｢J2｣ 

確認したかったことは・・ 

 

 

 

 

 

                      

 

 

より良い特記 

・室内歩行は比較的安定している。近隣のスーパーへの買い物外出は一人で行くが、月 1回程度の

通院は、家族が車で連れて行く。                   選択肢 ｢J2｣ 

 

      江戸川区版フロチャートがあります。 

全てが当てはまるわけではありませんが、参考にしてください。 

そして、必ず判断した根拠を特記に書いてね。 

      今回は、別紙に、江戸川区版フロチャートを掲載します。 

 

歩行は比較的安定している。食事・着替え・排泄は自分で行っている。 

・週２～３回は近隣のスーパーに一人で

買い物に行っている。 

今年も、よろしくお

願いします。 

・全く障害をもたない場合は、自立に〇をつけてください。 

・身体機能のみに着目して判断する項目です。 

・判断に際しては、｢～する事ができる｣といった｢能力｣の評価ではなく

｢状態｣、特に｢移動｣に関する状態像に着目する。 

・朝昼夜等の時間帯や体調等によって能力の程度が異なる場合は、  

一定期間（調査時より概ね過去１週間）の状況で、より頻回に見られ

る状況や日頃の状況での選択です。 

 
 

 


