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熟年者徘徊
探索サービス

ＧＰＳ探索器を利用し、熟年者の居場所を調べます。機種は2種類から

選べ、区内在住の６０歳以上の徘徊行動のある方を介護する親族（区

内在住）が申請できます。利用料の一部を区が助成します。

６５歳以上で、食事作りが困難なひとり暮らしの方、６５歳以上の方のみの世帯などに
お弁当をお届けするサービスです。弁当代は実費負担です。

６５歳以上の熟年者のみの世帯や障がいをお持ちの方、母子世帯などを対象に実施しています。
1時間以内で完了する簡単な作業（複数は不可）を行います。専門的な作業はできない場合がありま
すが、電球交換、簡単な清掃、お風呂の掃除などを行っています。
シルバーお助け隊の費用は1回500円で、月に一度までとなっています。

施 設 名

熟年人材センター本　　部

熟年人材センター小岩分室

熟年人材センター葛西分室

所 在 地

江戸川区西小松川町34-1（中央くすのきカルチャーセンター内）

江戸川区東小岩6-15-2     （障害者就労支援センター内）

江戸川区宇喜田町191　  （葛西くすのきカルチャーセンター内）

電 話

3652-5091

3650-3335

3686-5341

民間緊急通報
システム
「マモルくん」

目配り訪問

体調不良や火災発生時に警備会社に通報するシステムです。警備員

が駆け付け、必要に応じて救急要請を行います。

その他月1回の安否確認架電、24時間対応の健康相談があります。

65歳以上の方がいる世帯が対象で、利用料の減免制度があります。

区域を担当する民生・児童委員と熟年相談室が連携し定期的な
訪問を行います。

見守り
キーホルダー

ご自身の身元やかかりつけ医などの情報を登録します。外出先での急
変時などの際に、キーホルダーの番号で救急隊や警察からの照会に
対応します。（なごみの家で申請）

生 活 の 支 援 (安否確認・見守り)D

おかえり
リボン

認知症の人が道に迷って地域の方や警察などに保護された時に、

すみやかに連絡が取れるようにリボンの内側に連絡先を記入し、本人

がいつも身に着ける物や持ち歩く物につけていただくものです。

えどがわ
メール
ニュース

区内の災害に関する情報や犯罪に関する情報等を、ご登録いただい

た携帯電話やパソコンへ配信しています。また、「認知症行方不明者

情報」に登録いただくことで、情報を配信し、早期発見に役立てます。QRコードを読み込んで登録

介護保険のサービスを利用する時は、ケアマネジャーまたは熟年相談室にお問い合わせください。

2 なごみの家

「散歩の途中にちょっと寄り道」気軽に立ち寄っておしゃべりできる地域の交流の場です。
また身近な窓口として、どんなことでもお気軽にご相談ください。専門スタッフが対応します。
開館時間　９時～１７時３０分
休  館  日　月曜日・祝日・年末年始　※月曜日が祝日の場合は翌日も休館　※土日が祝日の場合は開館

3 地域ミニデイサービス
熟年者の閉じこもり予防を目的として、町会会館等を利用しファミリーヘルス推進員などの地域ボラン
ティアが町会・自治会の協力を得てレクリエーション、体操、茶話会などを行う地域の支えあい活動です。

4 くすのきクラブ
６０歳以上の熟年者が、健康づくりや仲間づくりを目的に集まった団体です。現在およそ２００のクラ
ブが教養の向上・健康の保持・仲間づくり・ボランティア活動を４本柱として、地域で元気に楽しく活動
しています。

5 リズム運動
社交ダンスを熟年者向けにアレンジした江戸川区独自の軽運動です。健康を保ち、新しいお仲間と知り
合うことができると大変好評です。６０歳から始めることができますので、まずは「リズム運動初心者教
室」に参加してみませんか。
4・5の問い合わせ先　福祉部福祉推進課生きがい係　電話： 5662-0039

問い合わせ先　健康サポートセンター（裏表紙参照）

なごみの家　小　　　岩

施設名 電話番号住　所

   3658-4753東小岩5-19-8

なごみの家　松   江   北
なごみの家　一　之　江

   3652-4753中央2-13-12

なごみの家　長 島 桑 川    3680-2753東葛西6-34-1

なごみの家　鹿　　　骨    3670-4753鹿骨1-54-2

なごみの家　北　小　岩    3672-7753北小岩6-17-9

なごみの家　瑞　　　江    5636-7753江戸川2-33-18

なごみの家　葛 西 南 部    5659-0753東京福祉専門学校内
清新町2-7-20

なごみの家　小松川平井    5858-9753

   5661-6753

平井1-9-6

一之江4-1-18
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１江戸川区の見守りサービス

2 配食サービス（江戸川区）

3 シルバーお助け隊

問い合わせ先　熟年相談室（裏表紙参照）
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なごみの家公式 Instagram
なごみの家の基本情報やなごみの家で行っていることなど、
インスタグラムで発信しています。是非ご覧ください

＠nagominoie_official




